/(/a:’//’(f/ ///////'(///o e‘ /f('/f(//’(«)

l‘ M‘ ,PECS, A HATARTALAN VAROS”

Wm Crill-

——
——

EURGPA KULTURALIS FGVAROSA

Vajon mi a legdriiltebb dolog a kérnyezetedben, amin grillezhetsz? Anyu mosé6gépe, a szomszéd
120-as Skodajanak a motorhazteteje?

Az ételek megalkotasaban és a siitoeszkdz megvalasztasaban teljes szabadsagot élveztek!

A rendezvényt szinesitik eléadémiivészek, koncertek (Bikini, Buza Sanyi és a Best Of, stb.) bemutatok,
gasztrondmiai kiilonlegességek, a régié boraszainak standjai és Radiol él6 kivansagmiisor.

Az egész orszagh6l fogadunk nevezéseket 5 fos csapatokban.

Vegyél részt Te is Magyarorszag legoriiltebb szakacsversenyén Eurdpa Kulturalis Févarosaban! . .
info: www.pecsigastroclub.hu

1 www.pecs2010.hu
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Idépont 2010. aprilis 16. 13.00- (20.00.) - 22.00.

Helyszin Centrum parkold, Tavaszi Zsongas 2010 terllete
7624 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky ut

Koncepcié A rendezvényt szervezd, a gasztrondmiai kultiraért tenni akard civil szervezetek
célul tlzték ki maguk elé, hogy minél szélesebb kérben népszerisitsék a maga,
csaladja és kornyezete irant felel6sséget érz6, csak a minéséget természetesnek
tarté ember taplalkozasi kultirajat. Ez a mentalitas szinte kiveszett a magyar
emberek gondolkodasmaddjabdl a II. Vilaghaboru utan, és napjainkig is csak
nagyon kis mértékben javult a helyzet: a széles rétegek tovabbra is elfogadjak és
természetesnek tartjak a silany minGségl élelmiszerek fogyasztasat, nem tudvan
megkulonboztetni azt a sokszor arban sem kilénb6z6 minGségitol.

A gyerekeknek és a fiataloknak meg kell tanulniuk megkllénboztetni a
természetes izt a mlaromatol, az igazi ételt az ételpotiéktol. Sokkal tébb jo izd,
hagyomanyosan termelt, zamatos zoldséget és gylimolcsot, kevesebb, de jobb
mindségli hust, természetes zsiradékokat, jo szénhidratokat, értékes fehérjéket
kellene fogyasztanunk.

Mivel mara témeges méretekben sz(int meg a minéség ismerete, a kdzénség
gyakran nem az igényes kinalatot keresi. Ert6 és igényes kézonség nélkll pedig
nincs kulinaria és nincs egészséges taplalkozas sem. - irja a Kulinaris Charta, a
magyar gasztrondmia legfontosabb kialtvanya.

Versenylinkkel egy olyan réteget prébalunk meg elérni és a taplalékrol,
taplalkozasrol a tudatat a helyes iranyba formalni, akik mas Gton a
gasztrokulturalis ismeretterjesztés szamara minden bizonnyal nem lennének
elérhetdek.

Nevezési feltételek Nevezni az utolsé f6zGhely lefoglaldsdig, de legkésébb 2010. aprilis 12-ig

lehet. Nevezéseket elfogadunk az orszag barmely pontjardl 5 fés csapatokkal,
elektronikus formaban. Bévebb informacido: www.pecsigastroclub.hu,
info@pecsigastroclub.hu, 20/288-77-77.

A nevezés a nevezési dij befizetésével és a regisztracio visszaigazolasaval valik
befejezetté.

A nevezési dij ellenében szines egyedi gasztrondmiai viadalt, asztalt, satrat,
padokat illetve tlzifat vagy kérésre faszenet, és értékes ajandékok megnyerésének
lehetéségét bocsatjuk a versenyz6k rendelkezésére, valamint a csapat tagjainak
a Tavaszi Zsongas 2010 programteriletére valé bejutasara feljogositd 1.000 Ft/f6
napijegyét is. (Nevezési dij: Csapatonként 10 000 Ft, diakoknak kedvezmény!)
Alapanyagok tekintetében teljes a szabadsag, hiszen a szervezbék senki
kreativitdsat nem szeretnék lekorlatozni a hozzavaldk kérének meghatarozasakor,
igy készllhet a grillen barmely nemzet konyhajara jellemzé étel.

A versenyzOknek legaldbb egy, de legfeljebb 3 fogast kell elkésziteniik. A fogasok
szama nem jelent az elbiralas soran diszkriminacidt, egy egytalétel ugyanigy
tekinthet6 e versenyen teljes menlinek, mint harom, egymas kiegészit6 fogas.

Felhasznalhato alapanyagok A verseny célja a zamatos alapanyagok és a valddi, mesterséges anyagoktol
mentes izletes ételek elkészitése. Ennek megfelel6en az alapanyagok ipari
valtozatai és egyéb ipari minéségli termékek hasznalata ellenjavallott.

www.pecs2010.hu
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Felhasznalhato tehat barmely friss, természetes nyersanyag: hus, hal, tojas,
tenger gyimolcsei, zoldségek, gyimolcsok, szaraz- vagy zoldfliszerek, so.

A feldolgozott ipari kész- vagy félkész-termékek, dntetek, krémek, izesitdk,
aromak azonban nem kivanatosak, hasznalatukat kérjik mell6zni! Igy
kulondsen kertilendd a kovetkezdk hasznalata: fokhagymakrém, fokhagymaso,
gulyaskrém, paprikakrém, kész Ontetek, izfokozok, ételizesiték, instant
termékek, mélyfagyasztott termékek, vagdalt hisok és egyéb huskonzervek,
huskészitmények, egyéb ipari minGségl alapanyagok.

Hazilag feldolgozott természetes anyagok felhasznalasaval készult félkész
termékek batran hasznalhatdak, igy kiilondsen a befézott paradicsomszdszok,
lecsok, chutney-k, hazilag készitett fliszerkeverékek, stb.

5 teljes adagot kell f6znilik a versenyzdknek a csapat tagjai szamara és még két Mennyiségi korlat
adagot, melyet a versenyzok izlése szerint megteritett asztalon talalnak fel, ebbdl
fog a zs(ri kostolni.

A sUt6eszkoznek természetesen mindenképp tartdsan tlzallénak kell lennie, hisz  Siitéeszkozzel kapcsolatos
minden versenyz6 csapatnak egy nagy koteg tlizifa all vagy igény szerin faszén all megkotések
rendelkezésére, gaz, elektromos aram nem hasznalhato.
Fontos a slit6eszkoz extremitasan tulmenden a higiéniai szempontok
érvényesilése. A zslri a versenyt megel6zéen a hasznalatra szant eszkdzoket,
helyszini szemléjét kévetden allithatja versenybe.

Az értékelés egyrészt az elkésziilt étel minéségén alapul, masrészt a grilleszkoz Ertékelés
Ujszerliségén.

Bar engedélyezett tavoli nemzetek konyhaira jellemz6 ételek elkészitése, a
pontozasnal plusz pontot adunk azon versenyzdknek, akik szem el6tt tartjak a
szezonalitas és regionalitds szempontjait.

Szempontok:

Alapanyag frissessége, mindsége, (tajjellegl ételeknél
szezonalitas és regionalitas) 20 pont

Harmonia: alkotéelemek aranya, allaga 20 pont
Kivitelezés mddja, eredeti izek megbrzése 20 pont
Sut6eszkoz extrémitasa, funkcionalitasa 20 pont
Terités, felszolgalds, zsliri kiszolgaldsa 20 pont
Osszesen: 100 pont

Pontazonosség esetén a zslri nem ismétli meg a kdstolast, hiszen elképzelhetd,
hogy az eltérd id6épontban elkészilt ételek esetén a késGbb kostolt frissebb allaga
miatt elényt élvezne, ezért ebben az esetben a zsliri feljegyzései alapjan az

értékelést Ujratargyalva dont a két csapat rangsorarol.

Ertékes gasztrondmiai nyeremények, italcsomagok, hirességekkel valé Nyeremények
megmeérettetés lehetésége a f6zés terliletén.

www.pecs2010.hu
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Rendezvény lebonyolitasa Az el6készliletekre minden csapat egy 6rat kap. Kozben: Zs(ri szemléje (Kotelez6
szakhatdsagi szemle, verseny-eszkoz atvétel, verseny szabalyzat atvétele, alairasa)
12.00-14.00 Radiol él6 kivansagmlisor

12.30 Regisztracio

13.00 Sut6-f6zohelyek elfoglalasa

14.00 A tlizgyujtds megkezdddik

15.00 Solid Rock trio zenekar koncertje

16.00 Harmada egyiittes koncertje

17.00 Icethunder egylttes koncertje

18.00 Buza Sanyi és a Best Of egylttes koncertje

18.00 A f6zés befejezése. Ha korabban elkésziiltek az ételekkel, jelezhetik a zslrinek,
hogy készen alinak az értékeltetésre. A zslri megkiilonboztetd jegyeket viselve a sorok
kozott kozlekedve ellendrzi a versenyfeltételek betartasat, illetve végzi az elkészilt
ételek értékelését.

19.00 Eredményhirdetés

20.00 BIKINI koncert

A versenyzok figyelmébe http://chiliesvanilia.blogspot.com/
ajanlott szakirodalom, illetve http://buvosszakacs.blog.hu/
receptgyiijtemény

A nevezés feltételeirol http://www.pecsigastroclub.hu
bovebben itt olvashatsz Bdvebb informacid: info@pecsigastroclub.hu, 20/288-77-77.
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